                      [image: ]                               Menus septembreBonne Rentrée à tous !

	Jour
	Hors d’œuvre
	Plat principal
	Garniture
	Fromage
	Dessert

	Mardi 1
	Tomates basilic
	Chipolatas
	Gratin de pâtes
	
	Pastèque

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 3
	Melon
	Cordon bleu
	Ratatouille
	
	Glace

	Vendredi 4
	Taboulé 
	Filet de lieu citron
	Carottes Vichy
	
	Fromage blanc à la myrtille

	
	
	
	
	
	

	Lundi 7
	Carottes râpées
	Spaghettis bolognaise
	
	
	Mousse au chocolat

	Mardi 8
	Concombres
	Quiche aux légumes
	Salade mixte
	
	Semoule au caramel

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 10
	Tomates féta
	Moules au curry
	Frites
	
	Yaourts bio aromatisés

	Vendredi 11
	Terrine de campagne
	Cuisses de poulet
	Gratin de
courgettes
	
	Raisins

	
	
	
	
	
	

	Lundi 14
	Radis/beurre
	Pizza
	Salade
	
	Yaourts bio sucrés

	Mardi 15
	Crêpes aux fromages
	Jambon braisé
	Haricots verts
	
	Bananes

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 17
	Carottes râpées
	Cake aux olives et fromage
	Salade
	
	Liégeois

	Vendredi 18
	Tomates mozzarella
	Colin meunière
	Purée de céleri
	
	Tarte aux pommes cannelle

	
	
	
	
	
	

	Lundi 21
	Concombres
	Sauté de veau aux carottes
	
	
	Gâteau au chocolat

	Mardi 22
	Salade coleslaw
	Omelette pomme de terre et fromage
	Salade verte 
	
	Compote

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 24
	Salade croûtons fromage
	Paëlla
	
	
	Yaourts bio aromatisés

	Vendredi 25
	Saucisson cornichons
	Croustibat colin
	Epinards 
	
	Pommes bio

	
	
	
	
	
	

	Lundi 28
	Carottes râpées
	Rôti de porc aux pruneaux
	Haricots verts
	Comté
	

	Mardi 29
	Feuilletés emmenthal
	Emincé de poulet tandoori
	Riz pilaf
	
	Kiwis

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 1er 
	Betteraves rouges
	Tartines provençales
	Salade
	
	Paris Brest

	Vendredi 2
	Tomates vinaigrette
	Tagliatelles au saumon
	
	
	Petits filous
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