
	Jour
	Hors d’œuvre
	Plat principal
	Garniture
	Fromage
	Dessert

	Lundi 3
	Carottes râpées
	Chipolatas
	Gratin de macaroni
	
	Liégeois

	Mardi 4
	Salade Niçoise
	Rôti de bœuf
	Haricots verts
	
	Pêches jaunes

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 6  
	Melon
	Spaghettis Bolognaise
	
	
	Mousse au chocolat

	Vendredi 7
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	Taboulé à la menthe
	Aiguillettes de Colin
	Carottes Vichy
	
	Salade de fruits frais

	
	
	
	
	
	

	Lundi 10
	Feuilleté fromage
	Paupiettes de veau
	Ratatouille
	
	Pastèque

	Mardi 11
	Tomates et fêta
	Saucisses de Toulouse
	Frites
	
	Yaourts bio aromatisés

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 13
	Salade avocat
	Cuisses de poulet
	Gratin de courgettes
	
	Nectarines

	Vendredi 14
	Concombre
	Filet de sabre
	Torsades
	
	Glaces

	
	
	
	
	
	

	Lundi 17
	Carottes râpées
	Escalope Milanaise
	Purée
	
	Petits filous

	Mardi 18
	Crêpes au fromage
	Sauté de porc aux olives
	Riz Basmati
	
	Prunes
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	Concombre à la crème
	Pizza
	Salade
	
	         Glaces

	Vendredi 21
	Melon
	Saumon
	Epinards Béchamel
	
	Yaourts bio sucrés

	
	
	
	
	
	

	Lundi 24
	Tomates vinaigrette
	Cordon bleu
	Duo haricots verts/beurre
	
	Tarte aux pommes
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	Salade croûtons et Bleu d’Auvergne
	Rôti de porc
	Gratin dauphinois
	
	Yaourts aromatisés
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	Couscous et ses légumes
	
	Kiri
	Compote

	Vendredi 29
	Salade
	Moules marinières
	Frites
	
	Glaces
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