
 

Lundi 25 septembre 

Tomates vinaigrette 
Flan de pommes de terre et 

 fromage 

Liégeois 

 

Mardi 26 septembre 

Feuilleté au fromage 

Moussaka à la grecque 

Raisins 

 

Jeudi 28 septembre 

Concombre 

Paupiette de porc 

Gratin de choux-fleurs 

Crème vanille 

 

Vendredi 29 septembre 

Terrine de campagne 

Gratin de pâtes et dés de jam-
bon 

Salade de fruits 

 

Vendredi 22 septembre 

Taboulé 
Rôti de porc 

Purée Crécy 

Gâteau au chocolat 

 
Lundi 02 octobre 

Chèvre chaud au miel 
Saucisses lentilles 

Fruits 
 

Mardi 03 octobre 
Salade 
Quiche 

Fromage 
Mousse au chocolat 

 
Jeudi 05 octobre  

Terrine de campagne 
Bourguignon 

Pomme de terre 
Compote 

 
Vendredi 06 octobre 

Concombre 
Rôti de porc 

Ratatouille et semoule 
Yaourt bio sucré 

 

 
Lundi 09 octobre 
Carottes râpées 

Boulettes de viande 
Haricots verts 

Glace 
 

Mardi 10 octobre 
Saucisson cuit 

Lasagnes 
Fruits 

 
Jeudi 12 octobre 

Salade de dés de fromage et 
croutons 

Blanquette de veau 
Carottes 

Yaourt bio sucré 
 

Vendredi 13 octobre 
Betteraves rouges 

Blanc de poulet 
Riz 

Fromage blanc petits gâteaux 

Menus octobre 2023 

 
Lundi 16 octobre 

Velouté de carottes au cumin 
Pâté de pomme de terre 

Kiwi 
 

Mardi 17 octobre  
Avocat 

Chipolatas 
Haricots plats 

Comté 
Salade de fruits 

 
Jeudi 19 octobre 

Salade 
Tartiflette 
Clémentines 

 
Vendredi 20 octobre 

Rillettes 
Tagliatelles au saumon 

Paris Brest 
 


