
Menus du 3 janvier au 4 février 2022 
 

Lundi 3 janvier 

Betteraves rouges 

Jambon mariné 

Haricots verts 

Clémentines 

 

Mardi 4 janvier 

Chèvre chaud au miel 

Columbo de légumes 

Blé 

Kiwi 

 

Jeudi 6 janvier 

Potage Parmentier 

Cuisse de poulet à l’estragon 

Gratin de choux-fleurs 

Pomme Bio 

 

Vendredi 7 janvier 

         Salade d’endives 

        Limande meunière 

       Carottes Vichy 

       Galette Frangipane 

 

Lundi 10 janvier 

Velouté de légumes 

Omelette de pommes de terre 

Fromage 

Salade 

Banane 

 

Mardi 11 janvier 

Céleri râpé 

Boules de bœuf au cumin 

Purée 

St Nectaire 

Compote 

 

         Jeudi 13 janvier 

              Concombre 

             Cordon bleu 

Petits pois 

            Gâteau au chocolat 

 

Vendredi 14 janvier 

Terrine de campagne 

Tagliatelles au saumon 

Ananas 

 

Lundi 17 janvier 

Carottes râpées 

Chorisettes 

Lentilles  

Yaourt bio sucré 

 

Mardi 18 janvier 

Croisillon emmenthal 

Couscous aux légumes 

Orange 

 

Jeudi 20 janvier 

Salade 

Tartiflette 

Salade de fruits 

 

Vendredi 21 janvier 

Salade de crudités 

Poisson pané 

Epinards 

Fromage blanc 

 

Lundi 24 janvier 

Soupe de tomates 

Paupiette de dinde 

Carottes Vichy 

Banane 

 

Mardi 25 janvier 

Toast aux maroilles 

Sauté de porc aux olives 

Blé 

Kiwi 

 

Jeudi 27 janvier 

Avocat 

Penne au pesto et parmesan 

Donuts chocolat 

 

Vendredi 28 janvier 

Saucisson 

Feuilleté de poissons sauce américaine 

Purée de céleris 

Compote 

 

Lundi 31 janvier 

Salade de croutons dés de fromage 

Rôti de bœuf 

Haricots verts 

Liégeois vanille 

 

Mardi 1er février 

Repas Chinois 

Nems / salade 

Emincés de volaille 

Riz cantonais 

Litchis 

 

Jeudi 3 février 

Potage Parmentier 

Croque fromages 

Salade 

Pomme bio 

 

Vendredu 4 février 

Toast au tarama 

Aiguilettes de merlu aux épices 

Brocolis 

Clémentine 


