Lundi 2 m MZHUS MGI"S Lundi 16 mars

Concombres a R )
Chévre chaud au miel

Boules de boeuf au cumin niel
Semoule aux épices Steak de beeuf grille

BB ourt afBmatisé bio Lundi 9 mars Haricots .verts bio :
Carottes rapées Poire -
Mardi 3 mars Saute.de por'c/c.>llves . g
R vocat Riz Basmati Mardi 17 mars
o< de Toulouse Petits filous Crept::\s. au fromage
: Roti de porc
Lentilles : ' .
: Fromage blanc a la myrtille e Petits PaR
2' Soupe tomate alphabet Salade de fruits
ndl " oJeudi 5 mars Omelette pomme de terre/fromage .
ath - sal Salade Jeudi 19 mars
" fldae Kiwi Salade
izza napolitaine . !
- ‘ Pommes bio Quiche au potiron
Jeudi 12 mars Compote pomme bio
Vendredi 6 mars Tomcn‘ez <.:er'|s§s/desI dTe gouda -
*Salade endives/croutons/Bleu S o poue encrecl mars
Brocolis Rosette tranchée
Filet de Merlu Lidaeois vanill Crevett
Purcelereey iégeois vanille re:z g.: sc:.‘la:;.lrry
Dont Vendredi 13 mars Cannelés
Potage parmentier
Dos de colin/paprika
Coquillettes
Mandarine
Lundi 23 mars Lundi 30 mars
Concombres Tomate vinaigrette/ féta
Escalope de dinde viennoise Chorisette ,
Pommes boulangeres 6ratin dauphinois "
Fromage blanc Kiwi jaune V'
‘ i)
E.A
Mardi 24 mars _ ; : Mardi 31 mars

Pamplemousse: -
Spaghetti bolog cﬂ‘s
B t chocdlat;

Jeudi 2 avril
Chou rouge et lardons

o ane - Sauté de dinde
o =1 Haricots verts
‘Vendré dl mars Ll

Tarte pommes cannelle
.Ter de an)pagne

cohn Vendredi 3 avril

\.‘
4
Ch el, . ¥ Salade de m%che/croutons/des
' @ romage

Moules
Frites
Glace bio

' ) " "
s aPrivages et ?es disponibilités.

#5

/ ont-essentiellement préparés avec des produits locaux ou biologiques. Les viandes et volailles sont d'origine frangaise
%a_lc_’ ournisseurs locaux : Famille Teulet La Roche I'abeille, Manger Bio Limousin Ladignac, La Ferme de Sargnat St Martin

ieux, La boulangerie de Flavignac, la meuzacoise a Meuzac, GAEC Marys.

Autres fournisseurs : Darcy Limoges, Intermarché Aixe/Vienne, Passion Froid Limoges




