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MENU MARS    


	Jour
	Hors d’œuvre
	Plat principal
	Garniture
	Fromage
	Dessert

	Lundi 9
[image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]
	Potage Parmentier
	Chipolatas
	Haricots verts
	Comté
	Pomme bio

	Mardi 10
	Concombres
	Burger maison
	Frites
	
	Yaourts bio sucrés

	Jeudi 12
	Betteraves rouges
	Tartine de St Nectaire
	Salade
	
	Clémentine

	Vendredi 13
	[bookmark: _GoBack]Bouillon de bœuf au vermicelle
	Poisson pâné
	Carottes Vichy
	
	Cannelés Bordelais

	
	
	
	
	
	

	Lundi 16
	Velouté de légumes
	Petit salé
	Lentilles
	
	Salade de fruits

	Mardi 17

	Carottes râpées
	Hachis parmentier
	
	
	Pot de crème vanille

	Jeudi 19
	Salade
	Crozets au reblochon jambon
	
	
	Gâteau de Savoie

	Vendredi 20[image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]
	Rillettes cornichons
	Lieu noir
	Epinards
	Emmental
	Poire

	
	
	
	
	
	

	Lundi 23

	Asperges
	Sauté de porc aux olives
	Riz
	
	Paris-Brest

	Mardi 24
	Salade d’endives
	Confit de canard
	Pommes de terre Sarladaises
	
	Fromage blanc à la myrtille

	Jeudi 26
	Concombres
	Tarte aux légumes
	
	
	Yaourts bio aromatisés

	Vendredi 27
	Chèvre chaud au miel
	Saumon
	Haricots verts
	
	Banane

	
	
	
	
	
	

	Lundi 30
	Pamplemousse
	Spaghettis bolognaises
	
	
	Yaourts bio sucrés

	Mardi 31
	Carottes râpées
	Escalope de veau
	Gratin de choux-fleurs
	
	Banane

	Jeudi 2 avril
	Feuilleté aux fromages
	Couscous et ses légumes
	
	
	Clémentine

	Vendredi 3 avril
	Potage 
	Calamars à la romaine
	Purée Crécy
	
	Glace
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