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	Jour
	Hors d’œuvre
	Plat principal
	Garniture
	Fromage
	Dessert

	Lundi 29
	Concombres
	Sauté de porc aux olives
	Riz
	
	Fromage blanc

	Mardi 30
	Crêpes au fromage
	Paupiettes
	Petits pois cuisinés
	
	Bananes

	Jeudi 2
	Tomates et maÏs
	Cordon bleu
	Haricots verts
	
	Compote

	Vendredi 3
	Rillettes
	Tagliatelles au saumon
	
	
	Poires

	
	
	
	
	
	

	Lundi 6
	Pomelos
	Saucisses de Toulouse
	Lentilles
	
	Glace

	Mardi 7
	Carottes râpées
	Spaghettis bolognaise
	
	
	Yaourts bio sucrés

	Jeudi 9[image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]
	Chèvre chaud au miel
	Cuisses de poulet
	Purée de céleri
	
	Fraises Chantilly

	Vendredi 10
	Salade Niçoise
	Colin
	Carottes Vichy
	
	Beignet aux pommes

	
	
	
	
	
	

	Lundi 13
	Betteraves rouges
	Noix de jambon au romarin
	Torsade
	
	Bananes

	Mardi 14
	Avocat vinaigrette
	Sauté de veau Marengo
	Carottes
	
	Yaourts bio aromatisés

	      Jeudi 16
	Œufs mimosa
	Rôti de dinde
	Haricots plats
	
	Kiwis

	    Vendredi 17
	Radis 
	Saumon
	Epinards
	
	Crème vanille

	
	
	
	
	
	

	Lundi 20[image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]
	Salade, tomates fêta, olives
	Quiche Lorraine
	
	
	Liégeois

	      Mardi 2[image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]1
	Croisillons emmenthal
	Pièce de bœuf grillé
	Gratin de courgettes
	
	Kiwis


	Jeudi 23[image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]
	Concombres
	Moules au curry
	Frites
	
	Gâteau au chocolat

	Vendredi 24
	Saucisson beurre
	Tomates farcies
	Riz
	
	Yaourts bio

	
	
	
	
	
	

	Lundi 27
	Salade au bleu
	Boulettes de bœuf
	Purée
	
	Prunes

	Mardi 28[image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]
	Salade verte
	Pizza
	
	
	Salade de fruits
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