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	Jour
	Hors d’œuvre
	Plat principal
	Garniture
	Fromage
	Dessert

	Lundi 22

	Tomates fêta
	Emincé de bœuf
	Riz
	
	Bounty

	Mardi 23
	Carottes râpées
	Omelette pomme de terre
	Salade
	Fromage
	Compote

	Jeudi 25
	Melons
	Chipolatas
	Haricots verts
	
	Gâteau au chocolat

	Vendredi 26
	Concombres
	Colin meunière
	Carottes Vichy
	
	Pastèque

	
	
	
	
	
	

	Lundi 29
	
	Pizza
	Salade
	
	Liégeois

	Mardi 30

	Tomates mozzarella
	Steak haché
	Frites
	
	Salade de fruits

	Jeudi 2
	Carottes râpées
	Cuisse de poulet estragon
	Gratin de courgettes
	
	Yaourts bio aromatisés

	Vendredi 3[image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]
	Feuilleté au fromage
	Salade de riz niçoise
	
	
	Glaces
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