	Jour
	Hors d’œuvre
	Plat principal
	Garniture
	Fromage
	Dessert

	Lundi 4
	Betteraves rouges
	Cordon bleu
	Haricots verts
	
	Clémentines

	Mardi  5
	Chèvre chaud miel
	Colombo de légumes
	Blé
	
	Yaourts de brebis

	Jeudi 7
	Potage Parmentier
	Cuisse de poulet à l’estragon
	Brocolis/choux fleurs
	
	Pommes

	Vendredi 8
	Endives, maïs ,emmenthal
	Brandade de morue
	
	
	Galette briochée

	
	
	
	
	
	

	Lundi 11
	Céleri râpé
	Bouchées aux fromages
	Salade
	
	Compote

	Mardi 12
	Velouté de légumes
	Rôti de porc
	Purée de Crécy
	St Nectaire
	Clémentines

	Jeudi 14
	Carottes et radis noir
	Bœuf bourguignon
	Coquillettes
	
	Gâteau chocolat

	Vendredi 15
	Terrine de campagne
	Tagliatelles au saumon
	
	
	Ananas

	
	
	
	
	
	

	Lundi 18
	Concombres
	Chorisettes
	Lentilles
	
	Yaourts bio sucré

	Mardi 19
	Croisillons emmenthal
	Couscous aux légumes
	
	
	Banane

	Jeudi 21
	Salade
	Tartiflette
	
	
	Salade de fruits

	Vendredi 22

	Carottes râpées
	Poisson pané
	Epinards
	
	Fromage blanc langue de chat

	
	
	
	
	
	

	Lundi 25
	Soupe de tomates
	Paupiettes de dinde
	Carottes Vichy
	
	Banane

	Mardi 26
	Toasts au maroilles
	Sauté de porc aux olives
	Riz
	
	Kiwi

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 28
	Avocats
	Penne au pesto et parmesan
	
	
	Tarte aux pommes cannelle

	Vendredi 29
	Saucisson
	Feuilleté de poisson sauce américaine
	Purée de céleris
	
	Compote


Fournisseurs locaux : Famille Teulet La Roche l'abeille, Manger Bio Limousin François Martin Flavignac, La Ferme de Sargnat St Martin Le Vieux, La petite Boulange Limoges, 
Autres fournisseurs : Darcy Estivin Limoges, Intermarché Aixe/Vienne, Passion Froid Limoges.
Menus pouvant être modifiés selon arrivage.


Menu janvier 2021
