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Lundi 4 décembre

’ ’ >

Chévre chaud au miel Lundi 11 décembre ‘s
oy Soupe de tomates et alpha

Boeuf mijoté aux carottes aAiné

. N Parmentier de légumes gr
Cléementines 9 9

' Bananes : ;
. ' . ~ Lundi 18 décembre
Qti;jlesp:::;r:: : Mardi 12 décembre C;“d*s mais et °|' .
Crépes au fromage :
Blanquette de veau
Riz

Salade dg fruits :
‘ Mardi 19 décembre

Jeudi 7 Jeudi ‘-*5*, Hi Velouté de légumes

Carottes rapees Po »” Quiche aux fromages

Aiguillettes de poulet au bleu Chorisettes Salade de mache
Lentilles vertes Haricoteill Kiwi jaune

Petits filous Fromage blanc la

Vendredi 8 décembre

Salade d' endlyes gommes et
crouton

Torsades au thon

.Pe'rif pot de glace bio ‘

®
Repds de Noél

endredi 21 dé
ast de saumon fum
Roti"de beoeuf sauce fores
ommes de terre rissolées o=
locon de neige a la vanille

Vendredi 1
Terrinell Boules de boeuf

Filet Semoule aux épices
Carat Yaourt bio aromatisé

Les menus peuvent étre modifiés suivant les arrivages et les disponibilités.

Les menus sont essentiellement préparés avec des produits locaux ou biolo-
giques. Les viandes et volailles sont d'origine frangaise et locale : Fournis-
seurs locaux : Famille Teulet La Roche I'abeille, Manger Bio Limousin Ladi-
gnac, La Ferme de Sargnat St Martin Le Vieux, La boulangerie de Flavignac,
la meuzacoise a Meuzac, GAEC Marys.

Autres fournisseurs : Darcy Limoges, Intermarché Aixe/Vienne, Passion
Froid Limoges.



