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	Jour
	Hors d’œuvre
	Plat principal
	Garniture
	Fromage
	Dessert

	Lundi 7
	Chèvre chaud au miel
	Saucisses de Toulouse
	Lentilles
	
	Clémentine

	Mardi 8
	Concombre
	Spaghettis 
	Bolognaise
	
	Poire au chocolat

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 10
	Potage Parmentier
	Cuisse de poulet
	Haricots verts
	
	Fromage blanc et langue de chat

	Vendredi 11
	Salade de mâche
	Crevettes au curry
	Churros au parmesan
	
	Kiwis

	
	
	
	
	
	

	Lundi 14
	Carottes râpées
	Steak haché
	Frites
	
	Yaourt bio sucré

	Mardi 15
	Salade au bleu et croûtons
	Rôti de porc à l’ananas
	Purée de céleri
	
	Galette des rois briochées

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 17[image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]
	Salade Niçoise
	Pizza
	Salade 
	
	Yaourt bio aromatisé

	Vendredi 18
	Soupe à la tomate alphabet
	Saumon
	Carottes vichy
	
	Poires   


	
	
	
	
	
	

	Lundi 21
	Velouté de légumes
	Jambon braisé
	Petits pois
	Kiri
	Clémentines

	Mardi 22
	Concombre
	Blanquette de veau
	Riz pilaf
	
	Mousse au chocolat

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 24
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	Carottes râpées
	Emincé de poulet
	Gratin de macaronis
	
	Yaourt sucré

	Vendredi 25
	Feuilleté emmenthal
	Calamars à la romaine
	Haricots verts
	
	Salade de fruits frais

	
	
	
	
	
	

	Lundi 28
	Salade
	Tartiflette
	
	
	Litchis

	Mardi 29
	Crêpes au fromage
	Rôti de dindonneau
	Haricots coco
	
	Banane

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 30

	Betteraves rouges
	Escalope de veau
	Purée
	
	Pomme bio

	Vendredi 31[image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]
	Salade pomme, noix et fromage
	Croustibat
	Epinards
	
	Gâteau au chocolat
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