

	Jour
	Hors d’œuvre
	Plat principal
	Garniture
	Fromage
	Dessert

	Lundi 8
	Chèvre chaud au miel
	Saucisses de Toulouse
	Lentilles
	
	Clémentine

	Mardi 9
	Salade de mâche
	Spaghettis 
	Bolognaise
	
	Compote 

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 11
	Velouté de potiron
	Cuisse de poulet
	Haricots verts
	Comté
	Kiwi   

	Vendredi 12
	Rosette tranchée
	Limande 
	Coquillettes au fromage 
	
	Tarte aux pommes et à la cannelle 

	
	
	
	
	
	

	Lundi 15
	Carottes râpées
	Steak haché
	Frites
	
	Compote pomme d’amour

	Mardi 16
	Salade au bleu et croûtons
	Rôti de dindonneau
	Gratin de choux fleurs
	
	Yaourt bio sucré


	
	
	
	
	
	

	Jeudi 18
	Salade Niçoise
	Croissant au jambon
	Salade 
	
	Yaourt bio aromatisé

	Vendredi 19
	Soupe à la tomate alphabet
	Saumon
	Carottes vichy
	
	Poires   


	
	
	
	
	
	

	Lundi 22
	Betteraves rouges 
	Rôti de porc 
	Petits pois
	
	Yaourt bio aromatisé

	Mardi 23
	Concombre
	Blanquette de veau
	Riz pilaf
	
	Mousse au chocolat

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 25
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	Tartiflette
	Salade
	
	Litchis

	Vendredi 26
	Carottes râpées
	Calamars à la romaine
	Haricots beurre
	
	Galette des rois

	
	
	
	
	
	

	Lundi 29
	Crêpes au fromage
	Rôti de veau
	Haricots coco
	
	Ananas


	Mardi 30
	Pomelos
	Emincés de poulet
	Gratin de macaroni
	
	Yaourt sucré  

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 31
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	Potage St Germain
	Pizza
	Salade
	
	Pomme bio

	Vendredi 1
	Salade 
	Poisson pané
	Epinards
	
	Gâteau au chocolat
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