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	Jour
	Hors d’œuvre
	Plat principal
	Garniture
	Fromage
	Dessert

	Lundi 4
	Terrine de campagne
	Pizza
	Salade de mâche
	
	Banane

	Mardi 5
	Concombres
	Blanquette de veau
	Riz pilaf
	
	Pots de glace

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 7
	Salade
	Lasagnes aux légumes
	
	
	Mousse au chocolat

	Vendredi 8
	Velouté de potiron
	Merlu meunière
	        Epinards 
	
	Clémentines

	
	
	
	
	
	

	Mardi 12
	Avocats
	Risotto brocolis et petits pois parmesan
	
	
	Gâteau au chocolat

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 14
	Feuilleté aux fromages
	Sauté de Porc aux olives
	Pommes de terre fondantes
	
	Pomme Bio

	Vendredi 15
	Céleri rémoulade
	Poisson pané
	Haricots verts
	
	Yaourts bio aromatisés

	
	
	
	
	
	

	Lundi 18

	Carottes râpées
	Bœuf bolognaise
	Spaghettis
	
	Yaourts chocolat bio

	Mardi 19 
	Salade
	Tartiflette
	
	
	Compote 
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	Soupe de tomates alphabet
	Gratin de légumes
	
	
	Yaourts bio sucrés

	Vendredi 22
	Salade niçoise
	Saumon
	Jardinière de légumes
	
	Tarte aux pommes cannelle

	
	
	
	
	
	

	Lundi 25
	Salade croûtons et emmenthal
	Columbo haricots rouges et légumes de saison
	Blé
	
	Yaourts au lait de brebis

	Mardi 26 
	Bouillon vermicelle
	Pot au feu et ses légumes
	
	Cantal
	Bananes

	
	
	
	
	
	

	Jeudi 28
	Pamplemousse
	Emincé de poulet Tandoori
	Riz au curry
	
	Liégeois

	Vendredi 29
	Rosette tranchée
	Cassolette de la mer
	Purée Crécy
	
	Clémentines
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