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	Jour
	Hors d’œuvre
	Plat principal
	Garniture
	Fromage
	Dessert

	Lundi 3
	Melon
	Crousty poulet
	Carottes Vichy
	
	Yaourt bio 

	Mardi 4     
	Concombres
	Rôti de veau
	Petits pois
	
	Paris-Brest

	Jeudi 6 [image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]
	Carottes râpées
	Pâtes à la carbonara
	
	
	Glace vanille-chocolat


	Vendredi 7[image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]
	Terrine de campagne
	Colin meunière
	Epinards
	
	Cerises

	
	
	
	
	
	

	Mardi 11
	Tomates mozzarella
	Chipolatas
	Lentilles
	
	Yaourt bio sucré

	Jeudi 13 [image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]
	Salade
	Lasagnes
	
	
	Fraises Chantilly

	Vendredi 14
	Betteraves rouges
	Jambon rôti aux herbes
	Haricots verts
	Conté
	Pastèque

	
	
	
	
	
	

	Lundi 17
	Tomates
	Escalopes de veau
	Purée de carottes
	
	Clafoutis

	Mardi 18 
	Radis beurre
	Sauté de porc aux olives
	Semoule aux épices
	
	Glace

	Jeudi 20
	Melon
	Cuisses de poulet
	Gratin de courgettes
	
	Eclair au chocolat

	Vendredi 21
	Avocat
	Saumon
	Ratatouille
	
	Fromage blanc

	
	
	
	
	
	

	Lundi 24
	Pastèque
	Chili con carne
	
	
	Nectarine

	Mardi 25 [image: http://ts3.mm.bing.net/images/thumbnail.aspx?q=279972027490&id=12157c288323679c263cae5797f73200&url=http%3a%2f%2fcoloriage.tfou.fr%2fcoloriage-gateau-anniversaire3.gif]
	Carottes râpées
	Côtes de porc
	Duo d’haricots
	
	Tarte aux pommes cannelle

	Jeudi 27
	Tomates maïs
	Rôti de bœuf
	Gratin dauphinois
	
	Yaourt aromatisé bio
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	Concombres
	Crevettes au curry
	Blé
	
	Compote pomme d’amour

	
	
	
	
	
	

	Lundi 1
	
	Pizza
	Salade
	
	Mousse au chocolat

	Mardi 3

	Saucisson
	Emincé de poulet tandoori
	Lentilles corail
	
	Salade de fruits

	Jeudi 5
    
	Salade
	Merguez
	Purée 
	
	Pêche Melba

	Vendredi 6
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	Viande froide
	Salade de riz
	Fromage
	Glace
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